Les fondamentaux du
couple cavalier/cheval

LLa gestuel du cavaliefr

Le principe de base consiste a mettre chaque cavaiins des attitudes
équilibrées, lui permettant d’intervenir judicieusent et a tout moment
sur sa monture sans altération de la décontractiénérale du couple.
Le cavalier ne doit jamais bloquer quelques partiesson corps. La
tenue du dos, le juste fonctionnement du bassiduebas du corps,
influent directement sur la qualité du contact.

Les rénes sont un moyen de dialogue avec le ckeéwvan un moyen de
tenue.

Enfin, le regard, piece majeure du puzzle, permetcavalier de se
situer dans I'espace. Il ne doit en aucun cas $st#uer aux sensations

du reste du corps.
Patrick PRATLONG : Ecuyer du Cadre Noir de Saumur

Une passion qui regroupe des populations de tousimons ...

L’Equitation est une mine de recherches constaptes le cavalier qui
doit se fagconner a sa monture en méme temps quplié¢ a ses désirs.

On peut vraiment dire que « I'Equitation enseigiéguilibre de I'esprit
et du corps,aiguise les facultés d’observation, entraine uneisien
sdre et vive. »

Psychologie du cheval (Payot) de
Maurice Hontang

« Plus que tout autre,
I'art équestre est en liaison
intime avec l'art de
vivre »...
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Vous garantit

Un accueil organisé
Un encadrement qualifié et diplomé (B.E.ES. 2)

Une évaluation de votre niveau

Des Chevaux en bon état suivis par un vétérinaire

Un dispositif de sécurité approprié.



TARIFS CHEVAUX au 1/09/2007 Pour les nouveaux adhérents, prévoyez dés l'insioip a votre 1°

forfait :
Chevaux d’Ecole
Cours collectifs € Votre licenceannuelle (a I'ordre de 'APCP)
La séance d'1h 14 -18 ans : 25€
Forfait 5h Valable 2 mois 65 +18ans: 37€
Forfait 10h Valable 3 mois 120 L

Et votre cotisatiorannuelle
- 18 ans : 25€ ou 18€ (propriétaire)

Divers € + 18 ans : 40€ ou 25€ (propriétaire)
Cavaliers de Passage (1h) 22.50
2 h « découverte » Valable 1 mois 27
Cours Particuliers € Emploi du temps CHEVAUX a compter du 1/09/2007
La séance d’'une heure 26
Forfait 5h 120 Heures | Lundi | Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi| Samedi | Dimanche
Forfait 10h 220 9h00- Sorties en
khkkkkkhkhkkkhkkkhhhkkkhhhkkkkx khkkkkhkkkkhhkkkk *kkk 10h00 G4 et +
La séance d'1/2h 15 10h00 10h00 : Compéti-
Forfait 5 x 1/2h 70 11h00 Débutants G3et +| Tion ou
Forfait 10 x 1/2h 130

11h00- 11h00 11h15 Stages
Chevaux de Propriétaires 12h00 Dress G1/Gz | ou
Cours collectifs € G6/7
La séance d'1 heure 10.50
Forfait 5 heures Valable 2 mois 48 14h00- 14n15 Prome
Forfait 10 heures Valable 3 mois 86 15h00 G6 G5/G6 nades

15h00- 15h15

16h00 G4/G5 G4 veuillez
Cours Particuliers € 16h15- 16h30 vous
La séance d’'une heure 21 17h15 G3/4 G2/G3 | informer
Forfait 5h 95 17h15- 18h 17h30 A
Forfait 10h 180 18h15 G1/G2 CSO G6 I'accueil
* *kkkkkkhkkkkkkkkkkk * *% * *kkk 66/7
La séance d’'1/2h 12 18h30- 18h 18h15 18h30 19h ou sur le
Forfait 5 x 1/2h 55 19h30 G3 Gl Dressa@ CSO G7 panneaux
Forfait 10 x 1/2h 100 et+ G6/7 G5/6

19h30 19h15 | 19h15 G3et+ 20h En liege

. . 20h30 G5 G6 et+| Adultes CSO En face

Travail mensuel de votre cheval € / mois et + Rires et G6/7
3 fo!s par semaine 110.00 chansons
2 fois par semaine 80.00
1 fois par semaine 40.00




